
Für Pubertierende zwischen 12 und 14 Jahren

 Ich kann meine gesundheitliche Situation gut beschreiben.

 Ich kenne die Namen meiner Medikamente und weiß, wann ich was einnehmen soll.

 Ich kenne die möglichen Nebenwirkungen meiner Medikamente.

 Ich weiß, wie der behandelnde Arzt heißt.

 Ich kann mir selbst Fieber messen.

 Ich kann bei Gesprächen mit dem Arzt einige Fragen beantworten.

 Ich nehme meine Medikamente selbstständig ohne Erinnerung meiner Eltern ein.

 Ich kann meinen Arzt selbst anrufen und bei Bedarf einen Termin vereinbaren.

 Ich kann meinem Arzt beschreiben, wie es mir geht.


