
Teenager 14-17 Jahre

 Ich kenne die Namen meiner Medikamente.

 Ich kenne den Grund für alle Untersuchungen, die gemacht werden.

 Ich weiß, was einen Schub auslöst.

 Ich kenne meine Krankengeschichte.

 Ich weiß, dass ich meinen Arzt wechseln muss, wenn ich erwachsen werde.

 Wenn ich neue Medikamente brauche, rufe ich selbst meinen Arzt an.

 Ich beantworte bei einem Arzttermin die meisten Fragen meines Arztes selbst.

 Ich verbringe beim Arztbesuch die meiste Zeit allein mit dem Arzt.

 Ich kenne die Risiken, wenn ich meine Medikamente nicht einnehme.

 Ich kenne die Risiken, die Rauchen und Alkohol für meine Erkrankung haben.


